TULES-

Kuntoutus on Kelan

jarjestamas ja osallistujille = KUNTOUTUSKURSSIT
maksutonta.

Kuntoutukseen kuuluu majoitus A ‘: 4' KRU U N U P U ISTOSSA

2 hh tadysihoidolla.
Kelasta voi saada kuntoutusrahaa
ansionmenetyksesta seka
korvauksia matkakuluista.

TAVOITTEENA TOIMIVA ARKI L

Kurssin tavoitteena on auttaa lI0ytamaan keinoja selvita arjesta

mahdollisimman aktiivisesti ja saada tukea itsehoitoon. Kuntoutus on tarkoitettu
Kuntoutuksessa keskeista on ohjattu fyysinen harjoittelu. Niska-, aikuisille, joilla on diagnosoitu
hartia- ja yldraajaoireisilla harjoittelu painottuu lihasvoiman, seldn-, niskan, hartian,
kestdvyyden ja liikkuvuuden parantamiseen. Selkdoireisten ylaraajan tai alaraajan tuki- ja
harjoittelussa keskitytddn toimintakyvyn ja yleiskunnon liikuntaelinsairaus (tules) ja
kohentamiseen. Alaraajaoireisilla fyysisessd harjoittelussa pyritaan oireilu on kestanyt yli 3 kk.

liikkuvuuden, lihasvoiman ja yleiskunnon parantamiseen. Fyysisen e e e e
harjoittelun rinnalla kuntoutuksessa kasitelldaan mm. kipua ja vuoden vanhan lakarin B-lausunnon
kivunhallintaa, ravitsemusta, psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia seka tai vastaavat tiedot siséltavén muun
aktiivista osallisuutta tydssa, vapaa-ajalla ja arjessa. la3ketieteellisen selvityksen

TOTEUTUS

Kursseja on seka tyéelamassa oleville etta tydelamasta poissaoleville
henkildille.

Tules -kurssin kesto on 13 vuorokautta ja se toteutetaan 3 jaksossa.

Ryhman ja jokaisen yksilolliset tavoitteet ohjaavat toimintaa.
Kuntoutusta toteuttaa moniammatillinen tyéryhma, johon kuuluu mm.

erikoisladkari, fysioterapeutti, sairaanhoitaja tai terveydenhoitaja, Kruunupuiston TULES-

ravitsemusterapeutti, likunnanohjaaja, sosionomi ja psykologi. kuntoutukseen voivat
padsdantoisesti hakea Kelan itdisen

Kurssiajankohdat 16ydat kela.fi/kuntoutuskurssihaku. Voit hakea Kruunupuistossa vakuutuspiirin alueella asuvat.

jarjestettavat kurssit kurssinumerolla.

OTA YHTEYTTA
puh. 040 684 6488 tai

kuntoutus@kruunupuisto.fi
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TULES -
KUNTOUTUSKURSSIT

AJANKOHDAT

Tules-kurssi niska/hartia/yldraajan sairaus (5+5+3 vrk)

o kurssi 89672 alkaa 11.-15.3.2024
o kurssi 89673 alkaa 13.-17.5.2024
e kurssi 89679 alkaa 9.-13.9.2024

o kurssi 89675 alkaa 11.-15.11.2024

Tules-kurssi selkdsairaus (5+5+3 vrk)

o kurssi 89676 alkaa 19.-23.2.2024

o kurssi 89677 alkaa 8.-12.4.2024

o kurssi 89678 alkaa 20.5.-24.5.2024
e kurssi 89674 alkaa 12.-16.8.2024

o kurssi 89680 alkaa 28.10.-1.11.2024
o kurssi 89681 alkaa 25.-29.11.2024

o  kurssi 89682 alkaa 9.-13.12.2024

Tules-kurssi alaraajan sairaus (5+5+3 vrk)

e kurssi 89683 alkaa 29.4.-3.5.2024
e kurssi 89684 alkaa 7.-11.10.2024

Tules —kurssi eldkkeelld oleville (5+5+3 vrk)

e kurssi 89685 alkaa 22.-26.4.2024 (alle 68-vuotiaille)
e kurssi 89686 alkaa 14.-18.10.2024 (yli 68-vuotiaille)
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